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Cinzia Priuli, counselor

E:ON TE STESSO S PERCORSO IN GRUPPO

DI
CRESCITA PERSONALE
Al martedi ore 20.30 - 22.30
Centro Psicologia
Via Cantoni 6 Gorgonzola

CON GLI ALTLRI




COME SEI E OK Martedi 5 Ottobre ore 20.30
Scopri I’espressione di chi sei, prima di cio che fali, hai e sai.

Semplicemente tu, cosi come sei, senza sforzo di cambiare a tutti i costi.
Cio che sai ed hai molti possono conoscerlo e possederlo.

Cio che sei solo tu puoi esserlo! Unicamente tu

MI MANCO TANTO Martedi 9 Novembre ore 20.30

ESS E R E I N La solitudine: quando a mancarti sei proprio tu a te stesso.

La luce va accesa dentro e non cercata fuori.

AM I CIZIA Un balsamo di gioia attorno al tuo cuore.

CO N TE STESSO IL MOSTRO AMICO Martedi 14 Dicembre ore 20.30

La paura le e altre emozioni spiacevoli come mostri amici, come via e chiave
verso la liberta. Il tesoro custodito dal drago, il tuo alleato da incontrare.

Ci sono mostri, demoni e poi c¢’¢ il ... daimon, ci sei tu!

GI ALTRI SIAMO NOI Martedi 11 Gennaio ore 20.30
Gli altri come specchio per conoscere te stesso, per vedere qualita e

piu spesso angoli da smussare e aspetti da migliorare che in realta ti appartengono.




E, AMICO E Martedi 2 Febbraio ore 20.30
A come Amicizia e non solo come Amore.

Siamo spesso alla ricerca dell’anima gemella.

Quanto valore diamo invece all’ Amicizia?

C’¢ chi dice che gli amori vanno e vengono, mentre I’amicizia puo durare per
sempre. Puo 1I’Amore essere una forma di Amicizia? E I’Amicizia una forma
d’Amore?

Cl VORREBBE UN AMICO O UN’AMICA Martedi 2 Marzo ore 20.30

ESS E R E I N Affinita e differenze dell’ Amicizia, vissute dagli Uomini e dalle Donne.
AM ICIZIA Puo esistere una vera amicizia tra Uomo e Donna?

AMICI MAI, PER CHI SI CERCA COME NOI  Martedi 5 Aprile ore 20.30
CO N G LI ALTRI Differenze tra Amore e Amicizia, quali?

Amicizia dopo la fine di una relazione?

Amicizia all’inizio nel desiderio combattuto che quel sentimento diventi una
relazione amorosa?

AMORIZIA O AMICORE Martedi 3 Maggio ore 20.30
Quelle relazioni speciali nelle mille sfumature intermedie

tra Amicizia e Amore.

Che nome diamo? Come le viviamo? Come viverle al meglio?




